OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
22-23.04.2019 roku

Zestaw |

Zestaw 11

Zestaw 111

Obiad dietetyczny FIT
ok. 500 kcal*

Po.

Wit. Zupa z cukinii z grzankami | Zupa grochowa Zupa z cukinii z grzankami | Zupa krem z cukinii.
Filet z kurczaka w serowej | Bitki ze schabu w sosie Spaghetti Aglio Olio Placuszki z batatow.
panierce, ziemniaki pieprzowym, kluski slgskie,
gotowane, marchewka buraczki
gotowana, glazurowana,

w miodzie

Sr. Krupnik Krupnik Krem brokutowy Pieczone szaszlyki z
Kurczak z warzywami po | Rozek ze schabu z Satatka Szefa kuchni, kurczaka, bataty i safatka
chivisku, ryz bialy pieczarkami, ziemniaki bagietka z mastem z awokado

puree, suréwka z biatej czosnkowym
kapusty

Czw. | Krem pieczarkowy z Krem pieczarkowy z Zupa szczawiowa z jajkiem | Pieczony mintaj,
makaronem makaronem Placki ziemniaczane z ziemniaczki z koperkiem,
Strogonow drobiowy, Kotlet szwajcarski, cukrem i kwasng $Smietang | podane z domowq mizerig
kluski polfrancuskie, ziemniaki gotowane,
satatka z kiszonego ogorka | suréwka z pora z jabtkiem

Pt. Zupa jarzynowa Barszcz zabielany z Zupa jarzynowa Makaron ze szpinakiem,
Chrupigcy dorsz, makaronem Warzywa w ciescie mozzarellq i suszonymi
ziemniaki puree, Chrupigcy kotlet nalesnikowym, dip pomidorami
aromatyczny szpinak z panierowany, ziemniaki meksykanski
czosnkiem gotowane, kapusta na

stodko-kwasno

Sh. Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa hetmariska z soczystym | Zupa hetmariska z Tortille a'la burrito z
Filet z kurczaka w sosie kurczakiem soczystym kurczakiem guacamole
curry, ryz bialy, surowka z | Kotlet mielony z rumiang Jajka sadzone, ziemniaki
marchewki cebulkq, pieczone ziemniaki, | puree, mizeria

surowka Colsetaw
Nd.

Bufety obiadowe

*Jadlospis na obiady dietetyczne przygotowata mgr inz. Magdalena Walkowiak

Mozna réwniez zamawia¢ catodzienny zestaw dietetyczny.

Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na haszym fanpage.
W trosce o jak najlepsza obshuge oraz zaspokojenie Panstwa oczekiwan kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi
dotyczace naszych potraw oraz obstugi — tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl
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OBIADY Z DOWOZEM
do domu lub firmy

WAGROWIEC

ZESTAW DNIA DANIA GLOWNE

Zupa + 11 danie = 18,00 zI 1. Kurczak w potrawce podany z ryzem 23,00 zl
(réwniez w wersji dietetycznej) i zeslawem surowek
Aktualne menu na caly tydzien
najdziesz na naszym FB 2. Kollel z kurczaka de Volaille e
podany z ziemniakami golowanymi 26,00 z1
Istnieje rowniez mozliwoS¢ zamowienia i zeslawem surowek
calodziennego zestawu diclelycznego
zawierajacego 5 pelnowartosciowych posilkow 3.1 '“‘"T\“ ieprzowa w sosie podana 23.00 71
coa (eni : v . . z ziemniakami golowany 29, 2
na caly dzien (Sniadanie, II Sniadanie, obiad, .’l/'LI\'?":” ami g lk nymi
: : i bukielem surowek.
podwieczorek, kolacja)
. 4. Panierowany kotlet schabowy z koScia
Kupujac KARNET OBIADOWY zyskuj : : h
upli"“ 'fl RN I\A <) L}r. UlIL'M. podany z ziemniakami zapiekanymi 30,0071
-10% znizki przy wykupieniu 100 Diadow i kapusta zasmazana z grzybami.
- 20 % znizki przy wykupieniu 20 obiadow
5. Kurczak Caprese z serem mozzarella,
pomidorami podany z ziemniakami gratin, 30,007l
N rnm a4 l SO [Py gy e e
hazylia i sosem beszamelowym.
SALATKI I DANIA ¥lia )
Y
4 W al nlg TQO ~ ) : ’
\‘ ]L( IL l ‘\l{IA\N S I{ IIL 6. Hamburger Lux - mi¢so wieprzowe, _
) i jajko sadzone, pieczarki, cebula, sos 15,00 zI
1. Salatka balkanska
mix salal, ser fela, pomidor, papryka, 16,00 zI
oliwki, sos
2. Salatka z grillowanym kurczakiem -
mix salat, chrupiacy bekon, kurczak, 17.00 z1 ] )()] )1\T I( I
ser [ela, jajko
. Al 1. Bukiel z jarzyn golowanych 7,00 z1
3. Penne all’Arabiata ’
b} P P o - >
makaron, papryczki chilli, sos pomidorowy 17,0021 = Bukiet surowek 700zl
3. Ziemniaki golowane 5,00 z1
g
4. Pierogi po Iwowsku - —_— . _
S Mg _ 4. Ziemniaki zasmazane 5.00 7l
z cebulka i twarozkiem 15.00 zl yr el
5. Frytki 5,00 zI
5. Pierogi z serem fela i szpinakiem 17.00 zI

Zadzwon i zamow: Lel. 698 977 073 lub 67 268 58 25
Darmowa dostawa w Wagrowcu w godz.: 13:00, 15:30

Transport poza wyznaczonymi godzinami:
-zamowienia do 18 zl nie dowozimy
-zamowienia od 19 zI do 30 zl - transport 2 zl
-zamowienia od 30 zl- 40 zI - transport 1 z1
-zamOwienia powyzej 40 zI - transport gralis

Dowdz poza Leren Wagrowca 2 zI/km
Koszt opakowania 1 zI
Koszt opakowania calodziennego zestawu FI'T 2 zI

Oferta wazna od 20.07.2018



